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MEMORIAS. MOCIDADE PORTUGUESA NO FEMININO

AS MULHERES IDEAIS DE

SALAZAR

Aprendiam culinaria, enfermagem e lavores, praticavam desporto e mantinham-se longe
da politica. O Estado Novo tinha tracado um objectivo muito concreto para elas: torna-las
boas esposas e boas maes. Algumas perderam-se pelo caminho. por Helena Viegas

ngrid Figueiredo trocou a Suécia por
Portugal aos 22 anos. Em 1938, recém-
formada em Educacao Fisica e dvida
de aventura, aceitou o convite do Mi-
nistério da Educagdo do governo de
Antdnio de Oliveira Salazar para dinamizar
a introducao do desporto nas escolas por-
tuguesas. Conhecia Vasco da Gama, Ca-
moes, o vinho do Porto e as cebolas portu-
guesas - variedade muito apreciada em Es-
tocolmo. Ouvia dizer que “Portugal eraum
sitio de baralhadas e revolugdes”. “Mas acre-
ditava que uma terra com tanta Histéria ti-
nha de ser algo mais...”, diz.
Encontrouum Pais diferente do seu, onde
os mitdos estranhavam as suas botas de
borracha, as meninas apenas faziam ginds-
tica respiratdria - “deitadas num banqui-
nho estreito, completamente vestidas” - e
0s saltos de cavalo eram considerados im-
proprios. Tinha um fato-de-treino, mas no
dia em que o vestiu foi aconselhada pela di-
rectora do Liceu Maria Amalia, em Lisboa,
anao o usar. Também teve de arrumar os cal-
¢Oes. O recato ditava que meninas e profes-
soras vestissem uma sala-calca, abaixo do
joelho, nas aulas de gindstica.
As diferencas eram ¢bvias mas Ingrid, hoje
com 91 anos, tratada por fréken (menina, em
sueco), ndo se queixa. “S6 nunca gostei do

As filiadas dos liceus eram dispensadas das aulas
para participar em actos puiblicos por Salazar
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fato-de-banho, era grosso e pesado. Ao res-
to,adaptei-me. Em Roma, é-se romano”, diz
a antiga formadora da Mocidade Portugue-
sa Feminina (MPF).

Conheceu Salazar - foi-lhe apresentada
numa recepcao da MPF em Sdo Bento, nos
anos 40 - e recorda-o com “um homem dis-
tinto”. Mas nunca gostou de politica. E mes-
mo quando, mais tarde, organizou os espec-
taculos de propaganda do Estado Novo,a 10
de Junhe, Dia de Portugal, no Estddio Nacio-
nal, ndo perdeu de vista o seu objectivo. “Se

Os rapazes, alertava-se, “'s0
querem casar com meninas

moralmente intactas”

num ano usava fitas nas coreografias, no ou-
tro escolhia arcos. Era uma maneira de obri-
gar os liceus a comprar material que depois
podia ser usado nas aulas de Educacao Fisica.”

O PAPEL QUE INGRID desempenhou ao ser-
vico das causas do regime contrasta com o
seu alheamento politico. Mas a histéria da
MPF ¢ assim, “feita de contradicoes”, diz a
historiadora [rene Flunser Pimentel, que aca-
ba de publicar o livro Mocidade Portuguesa Fe-
minina (Esfera dos Livros, 2007). “A Mocida-
de promovia o papel da familia. E o Estado
usava-a para chamar a si tarefas da esfera fa-

miliar, como a formacdo moral.” O objectivo
eraatingir as raparigas do campo, mas funcio-
nou mais nos liceus e meios urbanos. E, ape-
sar de atribuir amulher um papel secunddrio,
“acabou por criar uma elite feminina, que so-
breviveriaao 25 de Abril e até lutaria pelos di-
reitos das mulheres, como € o caso de Maria
de Lurdes Pintasilgo”, defendea especialista.

A MPF foi fundada em 1937 pelo minis-
tro da Educacdo Carneiro Pacheco, para criar
“uma mulher nova”, “através da educacio
moral, civica, fisica e social”. Foi obrigatdria
até 1971.“S6 que, d maneira por-
tuguesa, entre alei e a realidade
hd uma grande diferenca. Havia
escolas sem centros da Mocida-
de. E 0s colégios privados, os mi-
litares ou religiosos estavam dis-
pensados”, revela a historiado-
ra. “Foi uma organizag¢do obrigatéria que
acabou por afectar pouca gente.”

Lucia Ribeiro, 61 anos, vestia a farda de
saiabege e camisa verde, com o emblema da
MPF, sempre que havia uma cerimonia ofi-
cial em Braganca. A professora do ensino se-
cunddrio nasceu em Vale de Gouvinhas, Mi-
randela, e viveu a juventude emlares da Mo-
cidade, em Braganga e Lisboa. Sabia os hinos
de cor erecorda o icar da bandeira da MPF ao
domingo. “Era um momento muito dispu-
tado por ser uma oportunidade de ir a jane-
la...” As meninas do lar nao deviam aproxi-
mar-se dos vidros, tinham o correio contro- »
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SOCIEDADE

> lado e estavam proibidas de ir ao café - mas
arigidez ficava por ai. A missa era facultati-
va, as actividades da Mocidade também (Lu-
cia desistia sempre) e no vestir s6 o liceu di-
tava as normas: “Nao podiamos usar cavas,
nem calcas ou saias curtas”, conta.

EM NOVEMBRO, Maria Guardiola, a diri-
gente mdxima da MPF, costumava visitar o
lar. “Era amorosa, falava connosco, fazia
perguntas”, conta a professora universitd-
ria Maria Lufs da Rocha Pinto. 56 mais tar-
de, em Lisboa, lhe conheceu uma versio
mais austera. “E a irmd dela, professorano
Liceu Maria Amdlia, era uma figura marcial,
sempre muito direita, vestida com um saia-
casaco cinzento e uma blusa fechadaaté ao
pescogo. Eram assim as Guardiolas...”

Maria Luis, dissidente do Liceu Maria Amd-
lia - salu no terceiro ano - “era um bicho
raro” para os anos 60: nao comia carne e nao
era catdlica. “Sou uma livre-pensadora. Nao
tenho religido, mas respeito a dos outros”,
disse um dia a professora de Educagdo Mo-
ral e Social. “A meninanimero 32 do2°Fé
favor vir a senhora reftora”, ouviu-se logo a
seguir no altifalante. Foi destituida do cargo
de chefe de turma e passou a fazer o pedito-
rio semanal com “o pretinho das missées” -
uma figura-mealheiro que abanava a cabega
quando recebia moedas. No ano seguinte,
foi convidada a baptizar-se e a ingressar na
MPF. Mas ndo gostava de fardas ea tinica coi-
sa que a tentava eram as aulas de equitacao.
Recusou. “Nuncamais ninguém me falou da
Mocidade.” O movimento era tolerante para
quem, como Ingrid Figueiredo, seguia outra
religido - era protestante - mas nao com os
ateus e agnosticos.
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de desporto. Era a froken — menina em sueco
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A MPF era responsdvel pelas actividades
desportivas ligadas aos liceus, pelos coros e
também pelas aulas de enfermagem, puericul-
tura, culindria e lavores. Foi nessas aulas que
Maria de Lurdes Modesto descobriu a voca-

A funciondria empurrava-o
e repetia que tinha de sair
do liceu. Ele dizia que era pai

cao para a cozinha. Dalia Marques, hoje com
64 anos, teve aulas da MPF na primdria. Aos
sabados de manha, voltava aescola, na Rua Ac-
tor Vale, em Lisboa, “para aprender coisas

préticas, ainda hoje titeis”. “Bordavamos, fa-

zfamos renda e coziamos pao no forno da can-
tina.” Antes do Natal, preparavam-se os enxo-
vais debebé. Bercos, casaquinhos, botas e len-
¢ois feitos pelas meninas formavam cabazes
que eram depois distribuidos a familias po-
bres. “A sociedade da épocaera
altamente elitista € baseada na
caridade, drea onde as mulheres
tinham um papel importante”,
diz Irene Pimentel. Elas eram in-
centivadas a dedicar-se aos ou-
tros, mas sem perder a nocao
das diferencas sociais. ““Um lugar para cada
um, cadaumno seu lugar’ erauma frase do
ministro Carneiro Pacheco”, lembra a in-
vestigadora. Porisso, emboraalgumas me-
ninas se empenhassem em “camisas de

Os graus da Mocidade Portuguesa Feminina
A MPF ESTAVA DIVIDIDA EM YARIAS CATEGORIAS, TAL COMO AS ORGANIZACOES DE ESCUTEIROS

6000

VANGUARDISTAS

« Dois factores, a idade e a evolucdo de aprendizagem,
permitiam as meninas subir na escala da organizacdo.
Cada grau tinha uma farda e um nimero de associadas
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O Boletim da Mocidade Portuguesa Feminina estava
cheio de conselhos sobre conduta moral e lides
domeésticas. Em cima, Manuela Baptista (3 esq.)

% e Manuela Medina. Ambas deram aulas na MPF.
e e de 24k A (ltima foi suspensa

cambraia com rendinhas”, como Ddlia, hum
Boletim da MPF de 1939 lia-se: “Como os
nossos bercos se destinam aos pobres, ndo
devem ser forrados de tecidos ricos. Até uma
chita bonita pode servir.”

EM 1950, A ACCAO DA MPF foi dirigida para

as coldnias. E, a 8 de Agosto, partiu de Lis-

boauma delegacio de 100 raparigas e profes-

soras para um cruzeiro em Africa. Ingrid Fi- -

gueiredo estava entre elas. Os dois filhos e o HaV|a
marido ficaram. Ela levou as tradicdes por- Sosos
tuguesas. “Fizemos umarecolha dos trajese tOI erancia
dancas regionais dos varios pontos do Pais e com q uem
costuraram-se fatos tao rigorosos que é uma 3

pena que se tenham perdido - nunca mais vai Seg ula

haver uma coleccdo como aquela!”, diz. No

25 de Abril “desapareceu tudo”. “Fuiao meu » Ol.ltl‘a

religido,

: : mas Na0
o fA revista Menina e Moga fez em 196T1uma
sondagem sobre o que os homens mais com ateus
apreciam nas mulheres: bom feitio (28%);
personalidade e inteligéncia (13%); “boa
dona de casa” e “rectidao” (12%)

e As filiadas na MPF deviam ser afectuosas
para afamilia do marido, discretas, econd-
micas, doceis, pouco tagarelas e sem usar
batom, diz a historiadora Irene Pimentel

o fis meninas ricas deviam ensinar as

pobres a vestir-se, mas nunca acima
da sua condicdo
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> gabinete buscar um livro e encontrei um sol-
dado com os pés em cima da secretaria.”

Em Africa, as meninas da MPF passaram
por Sdo Tomé, pelo Congo e por Mogambi-
que, viram o parque de Gorongosa e danga-
ram paraoslocais e colonos portugueses. Dor-
miam em barracas de folha de zinco, onde se
ouviam os ledes de noite, e lavavam-se com
a dgua trazida em tanques militares. “Havia
escassez de dgua e muitas raparigas nao che-
gavam a consegulir tirar o sabdo...”, conta.

Na Suécia, Ingrid fora escuteira, e foi ela
que dinamizou o campismo na MPF. Che-
gou a juntar 600 raparigas num encontro na
Quintados Lilases, em Carnide. “Aprendiam
afazer fogo, a cozinhar, tudo”, explica. Ao fi-
nal da tarde, regressavam a casa - 0 campis-
mo feminino durava um dia.

0S CAMPOS DE FERIAS foram outra aposta
da MPF. Liicia Ribeiro participou em alguns
fins-de-semana em Sintra, ja como universi-
tdriaem Lisboa. “Faldmos muito e as vezes até
de politica. Edite Estrela era uma das pessoas
queliderava os debates. E fazfamos serdes a to-
car viola, musicas do Adriano e do Zeca Afon-
s0. Hd uma falsa ideia de que éramos muito
controladas. Ndo éramos”, garante.

Até ao final dos anos 60, as geragdes eram
pouco politizadas, 0 que explica porque é que
a MPF sempre foi mais um veiculo de propa-
ganda de costumes do que da politica do re-
gime. As “guardias das tradigdes”, vulgo mu-
Theres, deviam ser “boas donas de casa, cris-
tas, discretas, trabalhadoras: boas filhas,
esposas e maes”. “S¢ as dirigentes nao de-
viam casar-se. Eram uma espécie de freiras
laicas”, diz [rene Pimentel. No momento do
convite, rejubilavam. Mais tarde, algumas
questionavam-se. “Conheci uma que enve-
Iheceu frustrada por ndo ter sido esposanem
mae. No fundo, pornunca ter sido aquilo que
pregava as filiadas”, conta a historiadora.

Era nesse objectivo que se concentravam
as publicacdes como o Boletim da Mocidade
e a Fagulha, ou, a partir de 1947, a revista
Menina e Moga (ver caixas). Além dos textos
praticos, com li¢es de lides domeésticas, in-
clufam rubricas de comportamento que se

na

Maria de Lurdes Pintasilgo, Odete Santos
e Maria de Lurdes Modesto passaram pela
Mocidade. A Gltima aprendeu I3 a cozinhar

ocupavam de questdes de educacio oudare-
lagao homem/mulher. O casamento deveria
ser “o mais sério acto e mais lindo sonho”
e havia que lembrar que “os rapazes so que-
Tem casar com raparigas moralmente intac-
tas”. “Nada de reunides a sos”, aconselha-
va um artigo de 1961. “Um rapaz € um ca-
marada com quem deves conviver com
simplicidade e naturalidade, sem provoca-
coes de garridice que o levern a perder, a ele

'S as dirigentes nao deviam
casar. Eram uma espécie de
freiras laicas”, diz a historiadora

proprio, essa naturalidade e simplicidade.”

A maioria das raparigas convivia com ra-
pazes nafamilia ouna escola, mas nos liceus
femininos eles eram mantidos a distancia.
“No Maria Amdlia, lembro-me de ver um jo-
vemn de barba a ser empurrado patio fora. ‘O

Aulas obrigatdrias

0Os lavores femininos foram obrigatérios no ensino
primario e 1.2 ciclo até 1966. O ferro era uma ciéncia

Mangas Passa- Botdes Nao se
-se primeiro deve pousar
o punho, do avesso, oferro sobre os

e depois o direito.

Em seguida, a propria
manga e a costura
dacava

Gola Para arre-
dondaruma
gola sem a deformar,
vai-se-lhe dando
um movimento
circular, comecando
poruma ponta

botdes, parando
o0s quebrar. Mete-se
o ferro com cuidado
nos intervalos

Enfeites Deve-

-se comecar
pelos enfeites, golas,
etc., antesde se
passar para as partes
maiores e mais lisas
dapeca

senhor tem de sair’, repetia a funciondria. E
ele dizia: ‘Mas eu sou pai! Quero ir a secreta-
ria’”, conta a rir Maria Lufs. “Um rapaz ao
portao eraum problema”, confirma Manue-
la Baptista, 64 anos, antiga estudante do Ca-
rolina Michaelis, no Porto. “Mas
isso nao eram coisas da Mocida-
de. Era da época. Como o vestir.
As meias eram obrigatorias e che-
gavam a apalpar-nos as pernas
para confirmar se as traziamos!”

Professora de Histériae Por-
tugues, Manuela Baptista deu aulas da MPF
em 1970. “Nao tinha hordrio completo e
pediram-me para dar duas horas sobre o
Portugal Ultramarino. Mas como sabia pou-
co sobre o assunto e nao havia programa,
o que eu fazia eraleitura e andlise de textos

CURSO
DE DONAS DE
CASA
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0 regime promoveu as virtudes do desporto
mas tinha uma palavra a dizer sobre o traje:
nas aulas, meninas e professoras deviam
vestir uma saia-calca, abaixo do joelho

sobre os paises do Ultramar”, conta.

A mensagem passada nas aulas da MPF
“dependiamuito das instrutoras”, concorda
Irene Pimentel. Havia médicas a ensinar en-
fermagem, formadoras da Mocidade a ensi-
nar culindria, mas também muitas aulas dis-
tribuidas por professoras que nada queriam
ter a ver com a propaganda do regime. “Na
escola primdria, aos sabados, na Mocidade,
desenhdvamos e ficdvamos a ouvir uma co-
lega que cantava muito bem o fado”, conta
Manuela Baptista.

Mas nem tudo eram brandos costumes.
Qutra professora, Manuela Medina, que em
1970 jd tinha entrado para o Partido Comu-
nista, aceitou nesse ano dar aulas da MPF
“para ganhar uns trocos” no Liceu da Pévoa
de Varzim. S6 que, levada pela curiosidade
dos mitdos, excedeu-se na conversa sobre a
felicidade das relagdes entre rapazes e rapa-
rigas. “Veio uma inspectora da MPF e retira-
ram-me as aulas”, diz. E o reitor, soube mais
tarde, pediu informacoes sobre ela a PIDE.

EM 1971, A MPF deixou de ser obrigatoria.
“Na altura em que a Mocidade mais tinha
para oferecer, em termos de actividades, o
ministro Veiga Simao deu a machadada fi-
nal no movimento”, diz Irene Pimentel. Aos
ventos de mudanca que se aproximavam,
juntava-se o desgaste de uma organizacao
que tinha criado a volta alguns anticorpos
- aescolaealgrejarivalizavam com a MPF
pela formacao da juventude. As filiadas fi-
cam reduzidas a seis mil.

A revista Mening e Moga, editada sem o
sfmbolo da MPF desde 1969, inclufa agora
rubricas demoda ebeleza e tratava ja temas
como as profissdes femininas. Mas conti-
nuavaa promover o concurso Rapariga Ideal,
criado em protesto contra os concursos de
beleza, na décadade 50. Avencedorade 1974
ficou, porém, por conhecer. O resultado es-
tava anunciado para a edicdo de Maio. O 25
de Abril acabou com a Mocidade Portugue-
sa Feminina e com a revista. B
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