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Isabel de Palmela
fotografada no
_ Hotel Lapa Palace,
em Lishoa
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Isabel Maria de Sousa

e Holstein Beck. E filha dos
duguesde Palmela,
também condes de Calhar
e marqueses de Faial. Privou
com Salazar, conhece o Rej
de Espanha, aRainha de
Inglaterra e Aga Khan. S6
anda de transportes publicos
etrabalhanumaloja.

por Rita Roby Goncalves

resceu a ver Salazar como intimo
dafamilia. No Natal, o ditador vi-
sitava-os na quinta do avd ma-
terno, em Vila Franca. Bebia cha
e passeava pelo jardim. Do lado
do pai, Isabel de Sousa Holstein Beck (Isab-
nel de Palmela) herdou uma forte educa-
¢ao aristocrdtica: os avos Palmela viviam no
paldcio do Rato (actual Procuradoria Geral
da Republica), eram amigos da Rainha de
Inglaterra e da aristocracia europeia.

Onde nasceu?

No Hospital Alemdo, em Lisboa, no dia 3
de Marco de 1947. Sou a mais velha de trés
irmaos, O mais novo morreu aos 7 anos, te-
tia hoje 50 [choral.

Como é gue morreu?

Afogado na piscina da casa do meu tio Zé Pa-
lha, irmao da minha mae. Fol um descuido
de dois minutos que acabou em tragédia. »
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Como foi a sua infancia?

Nos primeiros anos viviamos na
quinta do Calhariz, a casa Palmela, na
Arrdbida. Depois, fomos viver para
uma casa que os meus avos deram ao
meu pai narua do Sol ao Rato, em Lis-
boa.

Era proxima dos seus avos?

Muito, mesmo. O meu avé Zé Palha
passou-me uma grande paixao por Es-
panha. Era amigo dos condes de Bar-
celona e de vdrias familias espanholas,
como os Domecq. Era hermano mayor
[devoto mais antigo] da irmandade da

Virgem de La Macarena [confraria reli-

giosa)]. E todos os anos, na Semana San-
ta, levava mil rosas a Virgem.

E os seus avds, os duques de Palmela, como
eram?

Viviam entre o palacio do Rato - onde

hoje éa Procuradoria Geral da Republi-

ca -, a quinta do Calhariz e Cascais.
Eram grandes aristocratas e liberais.
O meu avo fol embaixador em Lon-
dres no tempo da Segunda Guerra.
Nessa altura comecou uma amizade
comafamiliarealinglesa. Todos eles,
incluindo politicos como Churchill,
jantaram no paldcio do Rato. A Rai-
nha Isabel e o duque de Edimburgo
faziam questdo de visitar os meus avos
sempre gue estavam em Portugal.
Salazar também era préximo da familia?
Ao meu avd Zé Palha unia-o uma
grande amizade. Duas vezes porano,
no Natal e na Pdscoa, Salazar visita-
va o meu avo em Vila Franca. Ele era
uma pessoa extremamente simples,
discretissima. Cumprimentava-me de
beijo, tomava um chd e depois passea-
va no jardim.

Presume-se que a Isabel gostava dele.
Era extraordindrio. Lembro-me que
quando caiu da cadeira, eu tinha par-
tido uma perna. Um dia a dona Ma-
ria telefonou-me para eu o ir ver a
Cruz Vermelha. Apesar do estado em
que ele estava, a primeira coisa que

O meu avo foi
embaixador em
Londres. Ai comecou
uma amizade com

a familia real inglesa

142

' Isabel com os empregados da casa dos paiS

Areceber um
- abraco de
. Duarte Pinto
Coelho,
“um amigo
excepcional”

A'd'an;a'r com Joiio Flores na emblemz’nti::a
Choupana, em Sdo Jodo do Estoril

A

me perguntou foi: “Como estd a sua
pernaz”
Conversavam sobre o qué?
Sobre coisas pequenas, mas sobre o
Pais também. Era como se fosse uma
pessoa da familia. Um amigo.
Como é que alsabel tratava os seus pais?
Havia muita ceriménia?
Fui educada a antiga: tratdvamo-nos
todos por voce, incluindo os irmaos.
Hoje, as vezes, trato aminha filha por
tu, por uma questdo de ternura; de
resto, sempre por menina.
Tinham muitos empregados em casa?
Havia uma dama de companhia, a
Maciza, e um cozinheiro que a mi-
nha mie herdou dos meus avads.
Uma vez por semana, ia 14 a casa
uma costureira porque ndo comprd-
vamos nada, fazia-se tudo. Havia
também a Palmira e a Gléria. A Pal-
mira era para nés mae, pai, compa-
nheira. O pessoal de casa era visto
como parte da familia.
0 que é que o seu pai fazia?
Era agricultor. Depois, o Antonio
Champalimaud convidou-o para ir
para o Banco Pinto e Sotto Mayor
Morreu ha quanto tempo?
Ha oito anos, em Lrés meses, no Ins-
tituto de Oncologia. O enterro tinha
pessoas de todos niveis sociais, de aris-
tocratas a ciganos.
A Isabel estudou onde?
No colégio das Escravas do Sagrado
Coracdo de Jesus, na Lapa.
Foi educada para casar?
E para ser mie de familia, Estive na
obra das maes, onde aprendi a co-
ser e a cozinhar. Quando acabei as
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